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= Le Salon

Travail & Bien-étre

Une table ronde sur les 4 piliers de
Péquilibre au travail : Uesprit,
Palimentation, le corps et la mobilité
10h15 - 10h45

Florence Billam-Walker, Simon Legros,
Béatrice Dalzovo, Quentin Masnada

Des conférences animées par ﬁ
des professionnels

}% Des ateliers pour vivre et
construire votre bien-étre au
travail

Des coachings flash ,

Des espaces d’échanges avec
des professionnels

Du matériel ergonomique
pour bien travailler [ﬁ\

Une présentation
d’exosquelettes professionnels

@ De la restauration

Restez informés

Sur le site Internet de ’événement
Sur Instagram, Facebook et Linkedin

Billets a 5€ en pré-vente sur HelloAsso
Alanui Events
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Le programme des

conférences

Catheyine Lededi + 10h45-11h45
e L'EPUISEMENT PROFESSIONNEL
pour le déceler et se protéger

Sabine Bewitha o 10n45-11h45

e L'ANALYSE TRANSACTIONELLE (AT)
pour comprendre et analyser les
relations de communication

Patyick BAiey e 12h-13h

e La COMMUNICATION NON VIOLENTE
(CNV) pour interagir avec
bienveillance et inspirer aux autres le
désir d'en faire autant

jo;aa SayaywIov) e 12h-13h

e Le HANDICAP au travail, comment
le vivre et en parler

Ofivieys Bouwyvred e+ 14h-15h

e La MEDIATION pour apprendre &
sortir d'un conflit dans l'altérité

e 14h30-15h30

S0 LC;VOS

e LaDIETETIQUE pour pouvoir déjeuner

sainement sur votre lieu de travail

FAoyence Bif{awr—Wafkey o 15h30-16h30
e Le HARCELEMENT moral et sexuel

pour le comprendre et le prévenir
Quentivv Masnada o 16h-17h

e LE SPORT pour prendre soin de son
corps et diminuer les TMS

Les ateliers du Salon

Plusieurs espaces ATELIERS
PRATIQUES seront accessibles par
groupe de 15 personnes environ

Atelier carnet créatif / 11h-12h

Utiliser les carnets créatifs pour donner du
sens a son projet professionnel

Atelier arbre de vie / 12h-13h

Florence Billam-Walker et l’'arbre de vie
comme outil métaphorique pour un
retour a 'emploi aprés un burn-out

Atelier sophrologie / 14h-15h

Stéphanie Jaubert et son atelier
sophrologie pour améliorer sa gestion des
emotions

Atelier ménopause / 15h30-16h30

Isabel Kehr pour échanger sur la
ménopause au travail et savoir
comment s'y adapter

Atelier handicap / 17h-18h

Joyce Saramon pour connaitre les
démarches et les aides pour vivre
son handicap au travail

Corps en mouvement

11h-12h

Exercices pratiques
avec Opti’Mouv




